العاقل فى يده المیزان * الجاهل لیس له حسبان 
5 الايمان * والمسرف كان اخا للشب 
Es o na‏ الکف 
يدعو ویطالب بزيادة 
والمال السائب لايكفى 
انسانا من غير ارادة 


قد يتقع فى اليوم الاسود 

اتا لاادعوك الى التقتير 
والبخل وحرمان النضر 

لکن انهاك عن التبذير 

5 ودواعى الحسرة والباس 
فوزية محمد عبد الخالق 

منشاة - کفر الشیخ 


۵ زوجا هی مجموع 
ضلوع الثعبان . ومع هذا 
يبدو جسمه مرنا جدا وکانه 


۲ دقة فی الدقیقة هی 
عده ضربات قلب الوطواط 
الصغير الذی يعيش فى 
تایلاند . ولكنه بضرب رقعا 
قياسيا فی قصر عمره 
بالنسبة للکائنات الحية 
1٩ 6‏ كبلو مترا فی 


رسلا الصديق : يسرى محمد ابراهیم -۳۳ شارع 
عبيد المتفرع من شارع حسن البدينى الإسكندرية 


اقيمة الاشتراك الستوى (1* عددا ) فی 
جمهورية مصر العربية سبعة حتبهات 
باقبريد العادى ‏ وفی بلاد اتحادى البريد 
العربى O‏ . والباکستان خمسة a‏ 
دولاره الو ما بعااها بقبريد الجوی وفی 
ساثر انحاء العام اربعون دولارا بقبريه 


دار الهلال وتضاف رصبم البريد المسجل 
عفى الاسمار الموضحة 01ا2 عند اقطلب. 
سعر النسخة فى الخارج فته palo ٠٠١‏ 


> € و هس‎ E. Crd 


٠ we 
هن‎ Jail قریبا . يتتهى الجرء‎ 
العام الدراسى . وتبدا اجازة نصف‎ 
dais السنة . ومفروض الا تفهم‎ 
الاجازة + بمعناها الحرفى وتنطلق‎ 
kia ۲ ی‎ 
وتنسى تماما الجو العلمى . بحجة‎ 
یجید‎ GY : ان الترويح مطلوب‎ 
النشاط . ویجعل الانسان يقبل على‎ 
. عمله بنفس صافية . وعزيمة قوية‎ 
الأجازة القصيرة ( اجازة‎ ois 
نصف السنة ) . ما جُعلث الا لكى‎ 
بلتقط التلميذ انفاسه . ويعيد‎ 
خلال نصف عام دراسى مضى . اذا‎ 
حقق فيه وماذا لم تحقق ؛ حقيقة‎ 
wall الترويح مطلوب . ولیضا‎ 
والتحصيل والمثابرة مطلوبة‎ 
بدرجة اكبر . حتی إذا ما استقبلت‎ 
النصف الثانى من العام الدراسی‎ 
تكون قد انتهيت تماما من هضم‎ 
المواد المقررة عليك فى النصف‎ 
لتستقبل مابقى عليك من‎ ٠ الأول‎ 
, مواد الدراسة . بشهية مفتوحة‎ 
ونفس صافية لتستقیل امتحانات‎ 
+ آخر العام ۔ وانت واثق من النجاح‎ 
. وتبقی امامك الاجازة الصيفية‎ 
وفیها متسع من الوقت للترویح‎ 
والفسح , بعد ان تکون حققت هدفك‎ 
وهنا یکون للمرح طعم . لانه یاتی‎ . 
بعد ان تکون انجزت ماهو مطلوب‎ 
منك لبناء نفسك . اما فى هذه‎ 
y الأجازة القصيرة فمفروض‎ 
العلمی . لان‎ gall تخرجك من‎ 
ليست اجازة . بل محطة . تلتقط‎ 
فيها انفاسك . لتستائف بقية رحلتك‎ 
حقى تنتهى من العام الدراسی‎ 
رافعا راسك بين اقرانك . ومحققا‎ 
هدك فى النجاح والتفوق . لتنتهى‎ 
فى فترة وجيزة . من مرحلة بناء‎ 
النفس . وتحديد المستقبل . لتبدا‎ 
بعدها مرحلة جديدة من حياتك + ھی‎ 
مرحلة الحباة العملبة . التى ان لم‎ 
تسله نفسك بالعلم والمعرفة‎ 
Lu, اعترضت‎ LY 
اللعترات وتخلفت عن ركبالحضارة‎ 


1 ۱ لامقهرد الا‎ sal 
بالعلم والمعرفة وكل حبی‎ 
مستور سالم‎ 


يسمى .الست المستحية. عندما بلسه 
ای شىء فانه يقفل اوراقه .وقد اجريت عليه عدة 


اذا عرض للتليفزيون مدة 
طويلة . فانه ينمو بسرعة 


اكثر مما لو عرض فى الجو | 


١ |‏ ۔ من ملوك الفراعنة = 
بحفظ فيه الماء 

" ۲ - ٹلٹا ورد 

۳ - من ارکان الاسلام 


بوط السابقة : 


کل المطلوب متك یاصاحبی : 

۱- حل السایقة . وتسجیل 
حلول الحلقات الاریع على استمارق. 
المسابقة والتی وزعت مع عدد 
1/١‏ 


gaged‏ للمراة العربية المخلصة 
لوطنها .. الجسور فى مواجهة 
الشدائد والصعاب . فبعد أن 
استولی طويس التاسعء على مدينة 
دمیاط .. زحف قاصدا 
المنصورة وهناك دارت معركة 
Take‏ بين ¿HAN‏ العنصورة وجیش 
«لویس التاسع. الذی وقع فى الاسر 
وانتصر المصریون بفضل هذه 
السيدة الشجاعة التی قادت جیشها 
إلى النصر بحکمة واقتدار ٠‏ وقت ان 
کان زوجها السلطان «الصالح ایوب» 
مریضا بعد ان اخفت مرض زوجها 
عن الجيش حتی اتضعف عزیمنه 


شديية . وللتخلص من هذا التعب + 
ضعی قدميك فى ماء دافیء . بعد ان 
تضیفی اليه « قدرا من ملح الطعام ۰ | 
ثم رشیهما بالماء البارد . فهذا سوف 
یساعد على تنشيط الدورة 
Lage‏ ' وعلی الفور سوف 
تشعرین بالراحة التامة 


صفیة زغلول . وقد لفت جسدها بعلم مصر ذی النجوم الثلاث فی ذلك الحهد 


۱همامرکال گرعیزه 


هن اعضاء الجسم التی تحتاج الى عناية خاصة . القدمان . فهما فى 
حاجة إلى الراحة و النعومة والجمال . لتکوتی دائما منتعشة . ونشطة . 
وببعض الارشادات سوف بتحقق لك ذلك 


نموي الدوزة الدموبة بهما 
تدليك القدمين مهم جدا . 


بطريقة دائرية عدة Ole‏ ۰ ثم 
الاصابع لاعلی و اسفل مااستطعت 
القدمان التعستان. 

السیر لمسافات طويلة . وکذلك 
الو قوف المستمر . بشعرانك بالا م 


والديك يؤثران شقيقتك الاکبر منك 
عليك والواقع هذا ليس حقيقيا . 
الا اذا كانت اختك تمتاز die‏ 
بصفات يتمنى والداك ان تكون فيك 
انت ایضا :. على JE‏ حال لاتجعلي 
هذا يضايقك , فالابناء كلهم لهم 
منزلة واحدة فى قلب الاباء 
حاولى ان تفهمى اختك الاكبر منك 
اعثر ٠‏ وتعرفى الصفات التی تتميز 
بها . واذا اكتشفتها فحاولی ان 
تتخلی بها 

وبالنسبة للملابس . عادة یکون 
على البنات الاصغر ارتداء ملابس 
اخواتهن الاکبر منهن فکما ترين ان 
اسعار الملابس الان مرتفعة بدرجة 
كبيرة ولایجب ان یتحمل الباء فوق 
طاقاتهم . ولذلك بالرغم من آن الامر 
يبدو کان والديك بفضلان شقبقتك 
عنك فانتما تحتلان نفس المكانة فى 
قلبيهما . ولذلك لاتفکری فی هذا 
الامر . وحاولی بالاحری اکتساب 
حبهما ومودتهما 


gail‏ ان " والدی . ووالدتی 
یفضلان اختی الاکبر منی على فهما 
دائما بخصانها بالثناء ویترکاننی 
وفوق ذلك فهی تحظی بالثياب 
الجديدة فى كل مناسبة . اما انا 
فكثيرا مایکون نصیبی الملایس 
التی تضیق على اختی .. فماذا 


N 
WN 


© حاولی رفع كعبيك عن الارض + 
والارتكاز على اطراف الاصابع ۰ ثم 
عودی ببطه إلى الوضع الأول a‏ 
كررى هذا التمرين ٠١‏ مرات كل 
صباح 
© حرکی القدمین بطريقة دائرية 
عدة مرات كل يوم , فهذا يساعد على 
تقوية عضلاتهما 

ضعى قلما على الارض . وحاولى 
الامساك به باطراف اصابعك 


النسائية فى مصر اثناء ثورة 
۹ .. ووقفت بجوار زوجها 
سعد زغلول. وظلت ترفع علم 
الثورة . وتؤلف قلوب الناس ٠‏ 
فكانت تلتقی بناظرات العدارس 
ومدرساتها . تدفعهن إلى حكاية 
قصص البطولة على الطالبات ٠‏ 
حتی يتخرجن امهات صالحات 
بتحهلن اعباء الوطن .. وكما كانت 
«صفية زغلول. اما للمصربين . كان 
بيتها بیتا للامة , تلتقى فيه بجميع 
طوائف الشعب . ولذا کرمتھا مصر . 
ومنھتھا وسلع الال 


خشونة وتشققالقدمين 

يمكن التخلص من خشونة 
وتشقق القدمين. واكسابهما 
النعومة المطلوبة . بدعكهما جيدا + 
اثناء حمامك الدافیء «haga‏ 
pads‏ الخفاف والمبرد . وتنقلیف 
آظافرك بعد الانتهاء من الحمام 


ماين لتتویةالقدمین 


OE Saath‏ جدی 

من الٹوار ویدو 

أن قوات الاتلال 

كانت تطارده ۔ 

فاختفى- ونم 

یجد أحد له 
أدشرا ١‏ 


أوفجأة تتكسرأ شياء أوتغلق النواهنذ ! 


وماذاحدث جد أن فتررتم السيع ؟ 


تحدث أشاء عجية ف البيت - مثلا: 
فق منصف الليل نعتوم من التوم على 
رت ضحکات عالية کأنها تا ق 


الأمشباح 
توجد ی por!‏ »و 


A es تفع رالتزل مع‎ esi داز‎ 
E Moliai Lia old - س ماري‎ 


3 a 


اتف yo‏ ف خطره 
ولا وصولنا ف اللحظة 


- وبعد ذلك شعرنا بأنفسنا نتدافع 
على د رجات السام » وتد حرجنا 
حی آخرها.- 
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كات Be‏ عدران تصلى eee J‏ 
فی بيت سی عنما رات ناا بون یا 


Tanis geet KA‏ .. وانه 


المعلهون والعلماء . ارحم بنا من الامھات والآباء .. 
سؤال : وکیف هذا ؟ 

جواب : لان هؤلاء يخمون اجسامنا .. 

وهؤلاء يرحمون ارواحنا .. 

سؤال آخر : وإذا کان الآباء والامهات من العلماء S‏ 
جواب آخر: هنا نفوز بخير الامھات والآباء 


G5 ٠ La‏ بوني وم ي 
Ge‏ يوم SHS‏ ويوم اموت ويوم أب u:‏ 
۹ء صورة مرو ۱ 
٭٭ ولما كبر عيسى » صار نبیا يدعو قومه إلى | اي 
الخير .. والعمل بشرع الله . وترك ما هم فيه من ضلال .. | | 
pads‏ الفمل يوم السبت - 

| | .. فى يوم السبت الذی حرم الیهود فيه العمل‎ tok 
por آخذ عيسى ثمرتین حلوتين .. ووضعهما فى يد طفل فقير‎ 


a EE‏ العلم a‏ وانت 
"تحرس المال ۔ 
٭ العلم حاكم .. والمال محكوم . فالعلماء حكام على 

> |الحكام .. 

+ المال بنقص كلما اخذت منه .. ولكن العلم يزيد 
بالاخذ منه 

+ فائدة العلم باقية على مدى الزمان .. ؤفأئدة المال 
تزول عند زواله .. 

+ العلم شرف فى الحياة .. وشرف وذكر بعد انتهاء 
الحياة فالناس يذكرون علم العلما وفضلهم .. ولا يذكرون 
شيئا عن المال واصحاب المال بعد وفاتهم 
| هل ادركت الان . .. ای هدية ظفر بها كميل .. ؟ 


par |‏ الأدب الشویالشرف؟ 
JA‏ یعلمنا رسول الله 955 . بشرح تون موی > 


ڪل هذا كان واضحا 00 
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النادرق والألوات واطومیی 
ES ©‏ بعرير حرم دور 00 ہزول حرق .. وت 
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العشواست : تعتاطع المللك فیصل وال ریوطیة بالهرم‎ 
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۱۳۳۲ مار پیر‎ T جم‎ 
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T ضر‎ Ger [re کم‎ wry 
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Green تچ سیر‎ 
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ORR Hy ہی و مجنم‎ 
IKT iret? kr 
iste جم > ہے كرو كوم‎ 
)۱ =|) ۳۳9۷ مہتیں‎ mee 
sm m ہے‎ 
۸۷۸۴۳۴۰ Cim سی ہو‎ 
(e fs ) r i , 
Cbr mh میتی‎ rer 
arme (4-4) KO 
ae Crepe توضح الرسوم الخمسة التالية خمسة اهداف عند تسجيلها .. فى‎ 
مباراة بين فريقين واحد ابيض والثانى اسود .. لکن بعض هذه الاهداف وضرم 0| ۱۳۳2۶ رم‎ 
محر‎ ) ١ - لم يكن سليما . ومن حق الحكم ان یلفی الهدف . هل فى استطاعتك ان ( يج‎ 
تعرف النتيجة النهائية لهذه العباراة ؟ تامل الرسوم واحكم كم راجع‎ | 


اجابتك الاجابة السلیمة بالمقلوب rt‏ 
سو سس تو EA‏ فكو سب مرح سس ۳ 


طبعا . كل تاكبد Ya.‏ 
وطر «مجدى» الى السيارة وقفز إبى 
داخلها , وانطلق بها . ومن حوله 
الاولاد بهللون فرحین واخذ 
«مجدىء يمرح مع الاولاد والبنات 
وهو سعيد بعربته سعادة لم يشعر 
بها فى أى وقت مضى. 

وكان فى أثناء ذلك ques‏ 
ویرقص ویضحك بصوت «Je‏ 
فصار السرير الذى برقد عليه بهتز 
تحته . فاسرعت اليه والدته وقالت 
له : ماذا بك یا «مجدىء .. ؟ 

قم بابتى ۰ فقد طلع النهار « وكل 
سنة وانت طيب 

*فنهض ٠ «sane‏ وراح des‏ 
عینيه بيديه , وبقول 

کل سئة وانت طیبة بامی . آنا 
سعيد جدا ياامى 
ولاحظ «مجدىء ان امه غير 
سعیدہ . ولیست كعادتها , فسالها 
,ما الخبر يااماه ؟ » 

فقالت له : لا .. ٠‏ ولكن عندى لك 
مفاجاة غير سارة . والدك لم يستطع 
ان يشترى غیر لعبة واحدة فقط 
بسبب ضبق ذات اليد ؛ واٹا بدوری 
لا اعرف من منکما الذى ياخذها 
انت أو اختك سناء ؟ 
ورد مجدى بسرعة : 

طبعا اختى سناء, انا لا آرید 
اللعبة , فقه قضيت اللبلة الماضبة 
اسعد الاوقات ولعبت بلعب كثيرة 
ومدمالنة )ین هملك" بان اعطق 
اللعية اي اج 

وفتحت الام ذراعيها وضمت 
ابنها فی حنان کبیر وهی تشکر الله 
فى sa‏ 


الى فراشه . وهو يفكر 


Duel عبد‎ ¿ll فى‎ 


فى اللعبة التى سبحضرها له والده غدا فى صباح العبد . ققد 


ووعد اخته «سناء. Gab‏ اخرى - وظل 


وعده والده بلعبة 


مجدىء فى فراشه فترة . بفكر فى اللعبة ¿ll‏ وهو بستعجل 
مجيىء الصباح 


اخیرا غلبه النوم . وفى سكون الليل . آحسر 


ففتح عبنبه . فرای امامه 


آضاعت وجهه ابتسامة حلوة 


وشعر مجدی» بالحزن 
والخوف , ولکن شعوره هذا لم يطل 
لان بعض الاولاد لمحوه واقفا , 
متحیرا . فلسرعوا اليه + وهم 

اهلا وسهلا تعال الب 
Las‏ 
وامتدت ايديهم اليه ۰ فنسی 
مجدی» حيرته وخوفه واندفع 


pee 

وفجاة . قال احد الاولاد : 

,لکن انت بِلرّمك «Lal‏ 

فقال «مجدی» : بابا لم يحضر لی 
لعبة بعد .. ! 

فصاح الاصدقاء . هنا اللعب كثيرة 
كثيرة جدا . تعال معنا 
وقاد الاولاد «مجدی» الى مکان امتلاً 
باللعب من کل الاشکال والانواع ۔ 
فقالوا له خذ لك لعبة أى لعبه 
ووقف مجدی یقلب النظر فى 
اللعب التی امامه . وفجاة تثبت 
نظره على سيارة . من آخر طراز ٠‏ 
تتسع له . ویستطیع ان يقودها + 
قاشار بيده الى هذه السيلرة . 
وقال : 

هل اقدر لن أخذ هذه السبارة 
ورد الاولاد فى صوت واحد 


لحبة بيضاء . وقد 


ی٠‏ بيد رقیقة تربت على 
رجلا عجوزا 3 


وأشار الرجل «sl‏ 
بالنهوض « فنهض . وترك فراشه ٠‏ 
وادهشه ان يرى الفرقة كلها غارقة 
فى ضوء باهر . 

ومشى العجوز . وقد امسك بيد 
usinas‏ الصفير. lapės‏ من 
البيت وکانت فى انتظارهما Le‏ 
وركب الرجل العجوز العربة . 
وركب «مجدىء الى جواره ٠‏ 
وانطلقت العربة بهما + وکم كانت 
دهشة ۔مجدیء عندما لم يسمع 
للعربة صوتا اثناء سيرها + وکانت 
كانها تطير فى الهواء ؛ ولاتمس 
الارض الصلبة . 

sary‏ لحظات قصيرة ٠‏ وقفت 
العربة . ونزل الرجل العجوز ۰ ونزل 
مجدی» وراءه ووجد ممجدی» 
نفسه وسط حديقة جميلة امتلات 
بالاشجار والازهار من كل لون ٠‏ 
وشاهدا اولادا وبنات يمرحون ٠‏ 
ويلعبون فى ارجائها . وقد تعالت 


فا dl‏ از iy a‏ بن كيرة 
all u ais‏ يفم JA‏ مشرز: dial i‏ 
a ily‏ ای ya‏ پا 
إل ا i‏ پل ماه al a‏ نز 
pl‏ الہ pi‏ پا dal‏ 
بر pli‏ ری ۰ 
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ا د fi‏ رول 


¿o Jul ur‏ ا 


Mb dell Ga اه‎ ۳ ۹ 
غل مب‎ y il فل‎ il ا فس‎ 

al‏ اه فال SA‏ انار يار ly‏ الخال 
)راچ اشا پیر لیر pla‏ كان ial‏ 
۰ | كان all‏ پا في ار علي از نیل لیا M‏ 
u‏ 7 ب للاي +h ay‏ 
pk)‏ از نج ya‏ بل 

بلب مرن „J‏ 
رڈ 
ملین از JA‏ بن اول 


ارز ل الا زرا 


ال o V‏ سر ار بیغ بر 


الرجلالابیض ه و 


الشف الکندیون خبوط اللعبة 
من الهنود الحمر ۰ وطوروها 
ووضعوا لها القوانین التی 
تنظبها. واصبح اسم اللعبة 
٠‏ اکروس ۰۰ وهو الاسم الذى 
اطلقه الهنود على المضرب . اما 
اسم اللعبة الاصلی فهو 
٠‏ باجاتاوى ٠۰‏ وانشیء اول ناد 
للعبة فى كندا فى مدينة ۰ اوتاوا ء 


أ - قبل ان يعطى الحكم الاشارة 
للاعب بلعب ضربة الجزاء لاحظ ان 
حارس المرمى حرك احدی قدميه 

فماذا يفعل الحكم 

١‏ - يامر الحارس Y‏ ان يثيت 
قدميه عند لعب الكرة * 

۲- هل يعطى الاشارة للاعب 
بلعب الكرة دون اهعية لتحريك 
الحارس لقدمیه على آساس ان الكرة 


خمسة حكام مزیج لاحخروش 


Gi,‏ لعبة 

ee Be‏ ولهجة > لاكروس » مزيج من لعبتى الهوكى ۔ وكرة القدم . فالمرمی 
الرئیسی . وهو حکم ¿Tala‏ نفس المرمی فى الهوكى . وشکل الملعب ايضا . ونفس طريقة اللعب + 
وحکمان لمراقبة الخطوط وحکمان ولکن المضرب یختلف عن مضرب الهوکی « فعضرب ٠‏ لاکروس ‏ عبارة 
آخران لمراقبة تسجیل إهرإنى ‏ أ, | ثقب فيه شبكة بشکل مجوف . ویعمل اللاعب على الاستحواذ على 
والمباراة مدتها ساعة للرجال : الكرة داخل تجویف الشبكة , حتی يتمكن من تمریرها لزمیله ٠‏ او 
تس فی E‏ وود 7 ورن يسددها الى مرمی الفریق المنافس . ولذا تحتاج هذه اللعبة الى مهارة 

اللاعبون دقيقة واحدة بين كل فائقة . ودقة يكتسبها اللاعب بالتدريب المستمر 


جولة . باستثناء الجولتين الثالثة والاوزان تختلف حسب مراكز اللاعبين الشبيهة بمراكز لاعبى كرة 
والرابعة. i‏ القدم . فالمدافعون مضاربهم اثقل . واذرعتھا اطول . وشباكها اعرضِ 
عن مضارب المهاجمين . ويرتدى اللاعبون ملابس واقبة , واقنعة 
وقفازات . وحارس المرمى الوحيد الذى له حق التصدی للكرة بای جزء 


والرابعة فالراحة بينهما ربع ساعة 


ee.‏ یمَِغالِسية 

وكانت الكرة من الشعر. 

والمضارب قصيرة , ولكن تم تعديل 
قانون اللعبة بداية من سنة ۰٦۱۸ء‏ 
بصنع الكرة من المطاط , وازداد 
طول العضرب « واصبح عدد لاعبی 
الفريق ۱۲ لاعبا , ثم عدل بعد ذلك 
الى عشرة لاعبين .. وفى سنة 
۷ اكتمل شكل اللعبة واصبحت 
لعبة كندية يمارسها الرجال والنساء 


ب - احتسب الحكم رمية جانبية ( اوت ) فامسك 
أحد اللاعبين الكرة واخذ وضع اللعب بوضع احدى 
قدميه على خط التماس . والاخرى خارج الملعب 
بعيدا عن الخط . 

فماذا يفعل الحكم ؟ 

١‏ - هل يعطيه الحكم الاشارة بلعب الكرة 
۲- هل يعيد لعب الكرة لان وضعه مخالف 

للقانون : 


بعد قلیل - أسرع جندی التطة ومعه موظف مكل o‏ يبحثان عن 
sate‏ 


بعد alo ya A‏ 
مالا من عكت البربد ؛ فقال لهما الطمل : انا أدككما 


أسرع الجميع إلى خارج الغربية - ولمح الطغل الرجل الذى شا هده » وقال 
للجندی +٠‏ هذا هو اللص - فقبض الجندى على الرجل - 


i. ۵‏ = 
مشد الطغل دسری: غطاء 


1 
4 
E 
} 
3 
3 
2 
۱ 
۱ 
1 


رأس الرجل» فوقحت على ال رض أورات التمتود المسروتة؛ 


گا IL‏ الجندى قال الطقل ‏ لاحظت أن ذراعيء Len | SG‏ وجهه تصیب 
وهذا دليل على وجود أمشياء تضغط على الرآس - وكانت هی النمتود 


BA 


4. 4 
PIDAN 
INIA 


: ¿le Y E گے أسماء‎ 


SLAM 
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